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磁化水对实验性肾结石预防效果的初步观察

附院外科 谢叔良 金浩祥 睦元庚 连保罗 薛慕真
�

汪丽玉 “

以磁化水治疗疾病在我国已有悠久的

历史
，
早在公元��世纪

，
在沈括的

“
忘怀

录
”
中已有以磁化水治疗高血压

、

妇女病

及小儿惊痛等记载 〔�，
�〕 。

儿百年来一直

未引起人们重视
。

近几年在上海
、

广州
、

厦门和徐州等地以磁化水治疗尿石病等取

得了 一 定 成 果
，
总 治愈率 在 ��� 左

右〔�一�� 。
黄氏 的 等以磁化排 石 汤治

疗尿石病
，
治愈率达��

�

�写
。

顾氏 〔�〕等

在动物实验中也发现磁化水对实验性肾结

石有显著预防效果
。

我们在����年�月�� 日

至 �月�� 日先后做了两批动物实验
，
观察

了不同类型磁化水对实验性肾结石的预防

效果
，
取得初步结果

，
小结如下

�

实验材料与方法

�
�

磁化水的制作
�
以����高斯与����

高斯的环形银铁永磁
，
中心放置铁芯

。
在

磁体与铁芯之间以聚氯 乙稀塑料管环绕磁

体��圈
，
由塑料管之一端进 自来水

，
一端

出水
，
流速�

�

�米�秒
，
流量�毫升�分

，
这

样即制成切割��次的磁化水
，
再重复一次

即制得切割��次之磁化水
。

制作中磁化水

均不与金属容器等接触
。

�
�

实验动物
�

雄性大白鼠
，

林重���一

���克
。
随机分组

。

�
�

饲料
�

每���克饲料内含
�

鼓子 ��克 玉米粉 ��
�

�克

豆粉 �克 高梁粉 ��
。
�克

乙二醇 �
。
�克

�
�

自来水
�
地下水

，
总硬度��度

，
含

钙��
�

�毫克�
。

�
�

实验分组
�

‘

�组 �对照组 ��
饮自来水

。

�组 �磁水组 ��
饮����高斯切割��

次之磁化水
。

�组 �磁水组 ��

饮��。 。高斯切割��

次之磁化水
。

正组 �磁水组 ��
饮����高斯切割��

次之磁化水
。

�组 �煮磁水组 �� ����高斯切割��

次之磁化水
，
以铁制容器煮沸�分 钟

，
冷

却后饮用
。

砚组 �磁片组 ��
以����一����高斯

的衫钻永磁片 ��� �� �
�

�厘米 大 小 �两

块
，
对置于鼠颈两侧大血管区

，
以铁丝固

定
。

饮自来水
。

，
附院磁疗室

， �
附院检验科



�

��
�

狐组 �氧化镁组 ��
在上述饲料中均

匀掺入药用轻质氧化镁
，
平 均��毫 克�公

斤
·

天
。

饮 自
一

来水
。

除�组用铁制容量外
，
所有存水器具

均用玻璃器皿
，
各组均自由饮水

，
以同样饲

料喂养 �周
，
乙醚杀死

，
剖取双肾检查

。

实验结果
�

双肾经肉眼观察
，
测 量大 小及 称 重

童后
，
将双肾沿纵轴剖开

，
在解剖显微镜

和低倍显微镜下由两人同时观察
，
部分作

病理切片对照
。

有结石形成者
�
一般肾脏

增大
， ’
肾包膜粗糙

，
表面可见多数米黄色

颗粒
。

镜下见肾皮髓质部分有很多草酸钙

结晶颗粒
。

病理切片
�

上见多数肾 小 管蔺扩

张
，
内为草酸钙结晶颗粒块填塞

。
无结石

形成者
�
一般肾大小

、

色泽
、

形态基本正

常
。

镜下见肾皮髓质部分无或偶见草酸钙

结晶颗粒
。

病理切片上见肾小管无扩张
，

小管内无或偶见细小草酸钙结晶颗粒
。

斗技

据以 上标准评定的实验性肾结石发生率如

下
� �表 � �

因我们的实验模型与顾 氏 等 〔�〕 相

丧 � 实验性肾结石发生率

石数�结率物肾分成百形动�实验动
物总数

实验后平
均增加体重
�克�只 �

与对照组之
差异显著性

��刘照组 �

� �����高斯
，
切割��次 �

� �����高斯
，
切割��次 �

� ����高斯
，
切割��次 �

� �����高斯
，
切割��次

，
煮沸

班 �磁片组 �

双 �氧化镁组 �

��
。
�

��
。
�

��
。

�

���

��

�� � �

�� � �

��
。
�

��
。
�

��
。
�

��
。
�

����
�

�� �

�� �� � �

����
�

�� �

����
。
�� �

��一
�� �

���
�

��

不显著
���

�

��

不显著
���

。
��

显 著
���

。

��

非常显著
���

。
��

非常显著
���

。
��

非常显著
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表 � ��只鼠尿草酸测定结果

汕
。
卜鲤婴

一…。 尿， …尿草酸浓度 �平均尿草酸含
�

、 � ‘ ， 。 �刁匕�
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一
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表 � ��只鼠尿草酸钙结晶测定结果
����� � �石‘ 曰李叭又 吞上上 �了扩 日��旦犷丽台专不 寿七 曰 ���

动动物总数数 �价」�为
�

门
�

玲百百 门动�刁兔与 ‘ 归义
仁

岁勺乡口口日日

石石石动物数数 动物数�百分率���

同
，
故所形成的肾结石也应是草 酸 钙 结

石
，
本组未再做结石成分鉴定

。

在第二批��只鼠实验中
，
在剖取双肾

同时采取膀胧尿作尿草酸测定 �化学分析

法 �和尿草酸钙结晶检查 �室温��℃ ，
自

然沉淀后镜检 �
，
结果如表�

、

表�
�

论论
�

尿石病是临床常见疾患
，
国内部分地

区发病 率 为�
�

�一��
�

�� 〔�一���
。

治愈

卜 �。 ， 。 ， 。 �。 ， 、 � �� � � 〔��〕 、 仕以后复发率也很高
，
����。 ‘ 孟 。 �

总 结

�����例尿石病
，

复发率为���
，
其中���

需再次手术治疗
。

���一���、 〔��〕 对���

例
�

七尿路结石手术治愈后的患 者 随 访��

年
，
发现复发率随年限的增加逐年增高

，

��年同侧复发率达��一���
。

长久以来人

们一直在探索预防结石复发的种种方法
，

近几年来虽有一定进展
，
但效果 仍 不 满

意
。
磁化水的临床应用为结石的防治开辟

了一条新的途径
，
但在其使用价值及其作

用机理等方面尚有争议
。

为了进一步观察

磁化水对尿石病的防治效果及探索影响效

果的有关因素
，
我们通过实验进行了对比

观察
。

本组所用磁化水是以 塑料管 通 过磁

场
，
水与磁体及铁芯均不接触

，
故可以排

除铁质等其他因素对结果的影响
。

由丧 �

可见
，
各组肾结石发病率均低于对照组

，

其中以丁
、

�组最为显著
，
�

、

互组效果

相仿
。

提示在一定范围内
，
磁场强度高低

与效果无关
，
而切割次数多少与 效 果 有

关
，
这可能是增加切割次数可 以增强水的

磁化效应之故
。
我们在体外实 验 中 也 发

现
，
增加切割次数可 以增加磁化水的��

，

也可证明这点
。

在本实验中�
、
�组肾结

石发生率与对照组之间 虽 无 显 著 差 异

����
�

�� �， 但有可能仅是实验动 物数

不足造成的
，
这点尚有待于进一步观察

。

水经磁场处理以后所发生的变化目前

尚不清楚
，
而且尚缺乏检验水磁化程度的

良好指标
，
故有人认为磁化水置于铁制容

器中或煮沸可能会
“
去磁

” ，
因而降低疗

效 〔�〕 。

我们的实验证明
，
磁化水 以 铁

制容器煮沸以后饮用不但不降低疗效
，
相

反似能增强其预防肾结石的效果
，
机理尚

待进一步探讨
。

草酸钙是尿石的主要成分
，
约有三分

之二 以上的尿石是由草酸钙或是以草酸钙

为主要成分构成的 〔�� ，

��
，
�� 〕 。

目前常

用的大量饮水
、

饮食控制 �低草酸低钙饮

食等 �和药物治疗 �如镁制 剂
、

磷 酸 盐

类
、

唾嗓类利尿剂
、

别嘿吟醇
、

美兰等 �

对防治草酸钙肾结石的效果尚不满意
，
而

且都有一定的副作用
，
因此限制了它们的
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长期使用 〔�� ，
��

·
��〕 。

就以大量饮水而

言
，
此法虽简单

，
但����� 〔��〕 指 出

，

“
尽管反复告戒患者

，
还是如此惊人地难

脚做到
” 。

所以要长期坚持服药或进低草

酸
、

低钙饮食等就更困难了
。
自由饮磁化

水则无上述缺点
，
故易为患者长期接受

。

本组实验效果较文献报道稍差
，
顾氏

等 〔�〕 报道磁场强 度����一����高 斯 ，

切割��次即有效
，
而我们未能获得类似效

果
，
这可能与磁化水的制作方 法 不 同 有

关
。
因我们的制作法自来水是不流经铁芯

表面的
，
这样可能影响了水的磁化效应

，

因而效果较差
。
所以要提 高磁化 水 的 疗

效
，
必须改进磁水器

，
提高 水 的磁化 效

应
，
这也是当前急需解决的课题之一

。

磁化水为什么能预防肾结石
，
其机理

尚不清楚
，
因为水流磁场以后究竟发生了

什么变化目 前 所 知 甚 少
。
据 现 有 资

料��，��，��
，

卿
，
水经磁场处理后钙

、

镁

溶解度增加
，
渗透压上升

，
��升 高

，
氧

溶度增加
，
电导率下降

，
光密度增大等

�

认为水通过磁场时
，
可能影响了钙镁原子

核外层电子的自旋与绕核旋转运动
，
改变

了其运动的角加速度
，
从而破坏了正负离

子间的静电吸引力
，
改变了正负离子的负

荷状态
。

也有人认为在 外加磁场 的 作 用

下
，
价电子的自旋磁矩与轨道磁矩发生改

变
，
使水分子偶极矩增大

，
偶极水分子绕

氢键转动的磁矩受到影响
，
破坏了分子间

或分子内氢键
，
使缔合水分子变成单散的

水分子等
，
这些变化能提高水的溶解能力

以及使水中的晶体等发生结构上的改变
。

河北新医大学电子显微镜检查室等 〔�� 〕

以透射电镜
、
电子衍射

、

扫描电镜观察磁

化水中杂质的变化
，
发现水磁化后结晶的

聚集状态有很大不同
，
结晶类型与大小也

有一定改变
，
未磁化的水中沉淀物主要是

叶片状物
，
不聚集成团

，
而是互相联系融

合成大片
，
因其接触面大

，
故易于沉积在

容器壁上
。

水磁化后
，
沉淀物主要是聚集

成团的六面体或菊花状物
，
因接触面小

，

所以不易紧密粘附于容器壁上
。

他们 〔�� 〕

进一步以扫描电镜观察了磁化水对尿石的

作用
，
发现经磁化水浸泡��天 �例尿石均

有显著变化
，
大块梯形结晶 �磷酸盐 �消

失
，
有棱角的结晶变成圆球状

，
基质与结

晶体融合而成的平板状结构碎烂膨松
，
出

现不规则的孔穴
，
这些变化与尿石消溶

、

碎裂与排石率增高的临床报道 〔�一�〕 是

相吻合的
。

本组实验动物尿草酸测定结果表明
，

各组差异不大 �见表 � �
，
而且对照组

、

无效磁水组及显效磁水组尿草酸钙结晶出

现率也是相仿的 �见表 � �
，
刘氏 〔��〕

也有类似报告
，
所以磁化水预防肾结石既

不是影响草酸代谢
，
也不是抑制草酸钙结

晶形成
，
而可能是影响了尿草酸钙锗晶的

聚合
，
这点尚有待于进一步证实

。
磁化水

是否还有副作用
，
也有待于进一步研究

。

以氧化镁 防 治 肾 结 石 早 己 有 报
、， 〔��，

��〕 二
‘ 口
�

。 � ，， 。 。
�

，��

�
，� �、 ，

道
“ “ ” ’ “ 声 。

本组实验证明氧化镁预防乙

二醇所致的草酸钙肾结石
，
效 果 是 显 著

的
。
因氧化镁副作用少

，
值得临床进一步

观察
。

小结

经两批��。只大白鼠对比实 验观察
，

发现磁化水有预防乙二醇所致草酸钙肾结
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一
石的作用

，
在一定范围内

，
其效果与磁场

强度高低无关
， 与切割次数多少有关

。
经

铁制容器煮沸的磁化水
，
其预防肾结石的

作用未受影响
，
相反似能增强这一作用

。

氧化镁预防乙二醇所致草酸钙肾结石作用

显著
。

磁化水预防肾结石机理尚不清楚
，

本实验未发现其对草酸代谢及草酸钙结晶

形成有何影响
。
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