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持 续 直 流 电 刺 激 辅 助

治疗 骨 不 连 �例 报 告

附院外科 汤押庚 施健行 肖光弟 毛冠群 王新生

对骨折后所发生的骨不连处理比较麻烦
，
传统的治疗办法除了去除可能影响愈合的

原因外
，
就是手术植骨加固定

。

七十年代初有人报告用持续直流电刺激治疗骨不连成功

�’ � ，
我们从����年开始采用此法辅助治疗骨不连�例病人

，
有一定效果

，
报告如下

。

材料和方法

一
、

持续直流电利激器
�

将电源连接一组电阻和电位器即组成一个最简单的电路图

�见图��
，
中间装有测定电流强度的插座

，
电位器为调节电流强度的开关

。

我们 所 用

的电源是�伏干电池
，
要求输出电流强度是 �����微安 ��� �

。

根据欧姆定律即可算出

所需要的电阻大小
。

这种电路所产生的电流强度不易受肢体的电阻影响
，
所 以将电极接

上人体后用电位器调节到所需要的治疗强度后波动极小
。

二
、

使用方法
�
我们用克氏针作阴电极

，
套上塑料管或硅胶管绝缘

。

尖端留�
�

�一�
�

�

厘米裸露
，
将阴电极在�线透视下插入骨折断端或手术植入

。
尾端留于皮肤外面

，
用 导

线连接到刺激器的阴极输出端
，
阳极用�� �厘米 �‘ �的铅板或铜板作成

，
置于骨 折 断

端部位的皮肤表面
，
用胶布固定在皮肤上 �见图��

，
用导线连接到刺激器的阳极 端

。

电流装置安置好之后
，
用微安计测定电流强度并调节至所需要的电流强度

。

直流电刺激

器可放在衣服 口袋内
，
上肢骨折者可 自由行走

，
每天测定电流强度���次

，
使其恒定在

所需的电流强度上
，
实际应用变化很小

，
我们所用的电流强度除例 �胫骨下端 骨 折 用

��微安外
。

一般上肢骨折用�����微安
，
下肢�����微安

。

一节�伏干电池可持续 供 电

三个月
。

三
、

本组共�例病人
，
男�

，
女�

，
年龄�����岁

，
平均��岁

。

除�例股骨颈骨折为陈

旧性骨折 ��个月 �外
，
余�例发生骨折至电流刺激治疗开始的时间间隔 �骨不连时间 �

最短�个月
，
最长�年零��个月

，
平均�年零�个月 �见表 �

。

骨折原因�例为创伤
， �例为
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慢性骨髓炎所致病理性骨折
，
其中�例为开放性骨折

，
有�例胫骨上端骨折合并 动 脉 和

神经断裂而行吻合
， �例伤 口感染三期愈合

。

电刺激前的治疗除�例股骨颈骨折单纯牵引

外
，
余了例均作过长期的石膏固定和 ���次手术�切开内固定

、

植骨等
。

病例�还作过双

钢板固定加植骨术和钢板
、

骨板固定加植骨术
，
病例�作过三次内固定

，
其中�次为加压

钢板固定
。

插电极的方法
� �例为�线透视下闭合穿针

， �例为手术切开植入电极
。

同时

切除硬化面
，
打通髓腔

，
一律采用普通钢板固定

。

为了使插入的电极稳定
，
一般都斜行

从一侧正常骨皮质插入
，
尖端裸露部分插至骨折断端的间隙内

，
陈旧性股 汁颈

户

肾折闭合

复位用�根骨圆针和 �根克氏针固定
， 「辱插�根克氏针作电极 ， 例�尺骨骨折系在�线透视下

插入�根�号注射针头作电极
。
�例胫骨骨折置�根电极

，
佘�例均�根电极

。
持续电流刺激

时间最短��天
，
最长���天

，
平均��天

，
除例�胫骨下端骨折刺激��天后有少量骨廊生长

即停止刺激外
，
其余病例均刺激至临床愈合标准为止

。
�例病人住院安置好电流装 置 后

带着微安计出院自行测定调节
。

所有病人都间隔�个月摄片复查一次
。

电流刺激期 间 均

用石膏或小夹板固定
。

例�未作任何固定
。

�例病人治疗情况表

病病病 性性 年年 骨不连部位位时间间刺激前前 插 电电 根根 电流流 刺激时时结结 备 注注

例例例 别别 龄龄 性质质 �月���手 术术 极 法法 数数 强度度 间�天���果果果

愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈
����� 男男 ���� 左 胫 骨 下下 ��� 单纯石石 闭 合合 ��� �卜� ��� ��������

端端端端端
、

闭合性性性 膏固定定定定 ����������

左左左左左左左左胫骨上端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端端����� 男男 ���� 开放性性 ���� �次次 手 术术 ��� ���� ����� 愈愈愈

左左左左左左左左尺骨中段段段段段段段段段段段段段段段段段段段段段段段段 未未未未未未未未未未未����� 男男 ���� 开放性性 ���� �次次 闭合 �次次 ��� ���� ���� 愈愈 合并挠�损伤和和
手手手手手手手手术 �次次次次次 愈愈多发骨折折

����� 女女 ���� 若尺麦知胃中中 ��� �次次 手 术术 ��� ���� ��������

段段段段段开放性性性性性性性性性性
����� 男男 ���� 左胫排取上上 ���� �次次 手 不不 ��� ���� ����� 愈愈合并胭�

、

排总卜卜

端端端端端开放性性性性性性性性 愈愈断袋
、

感染染
����� 女女 ���� 左股骨中段段 ���� �次次 手 术术 ��� ���� ������ 慢性骨髓炎炎

病病病病病理性性性性性性性性性性
����� 男男 ���� 右股骨颈颈 ��� 单纯牵牵 闭 合合 ��� ���� ����� 未未未

闭闭闭闭闭合性性性 引引引引引引 愈愈愈

愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈愈
����� 男男 ���� 左尺骨中段段 ���� �次次 闭 合合 ��� ���� ������ �号针 头 作电极极

开开开开开放性性性性性性性性性性

�������������������� ������
。

例 �除外外

结 果

所有病人均作随访
。

随访时间从电刺激治疗开始起算
。

最短随访期�个月
，
最

一

沃二

年另�个月
，
结果�例骨性愈合

， �例失败
。

病例�经电刺激��天后见少量骨痴生长
，
因骨

折线内侧有一大的骨缺损
，
决定手术植骨

，
手术时见插电极处骨痴已很牢固

，
只对缺损

区作了松质骨植骨
。

失败病例中�例为股骨颈骨折
，
经刺激�个月后见骨折线模糊即去除

所有内固定和电极
，
立即负重

，
结果骨折移位

，
最后作麦氏截骨术

。

另�例为尺骨骨折
，

系开放性骨折同时伴有同侧挠骨骨折
、

服骨骨折和挠神经损伤
，
骨不连时间�年 另 �个





�
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�

文献中对陈旧性股骨颈骨折采用电刺激治疗的报告极少
。

只见到 �例
， �例是由日

本的酒匀等所报告 �。 � ，
用的是持续直流电刺激法

，
系 �例��岁男性患者

，
骨折 至 电

刺激治疗时间 �周
，
用三翼钉固定后插 �根克氏针作阴电极

。

刺激持续时间���天
，
结果

失败
，
另 �例是美国的��� �“ ��氏所报告 �“ � ，

用的是脉冲感应电磁场
，
病人��岁

，
患

严重的地中海性贫血和糖尿病
，
伴有严重的骨质疏松症

。

全身��处发生病理性骨折
，
两

侧股骨颈头下型骨折已 �年
，
用脉冲感应电磁场治疗各 �个月后功能连接

。
我们所报告

的� 例经持续直流刺激���天后立即去除内固定负重而失败
，
但从�线片上 可 见骨折线

明显模糊
，
尤其是靠近阴电极周围更明显

。

所以不能肯定直流电刺激治疗无效
。

对于年

迈多病
，
不宜作复杂手术的陈旧性股骨颈骨折病人

，
还是可以采用

一

电刺
�

激治疗的
，
但时

间要足够长
。

电刺激促进骨不连愈合的机制仍不清楚
，
主要有几种推测�

‘ �
，
可能是

·

电流或电场促

进钙离子和胶元纤维的定向分布和排列
，

降低局部组织的氧张力和提高局部组织的��
，

从而刺激静止的多能细胞分化成骨母细胞和软骨母细胞 �直接作用于软骨细胞
，
促进软骨

细胞的增殖等
。

不能用单一的钙离子电泳作用来解释
，
恐怕是综合作用的结果

。

还有待于

今后进一步研究
。

无论是那种电刺激方法
，
目前仍处于探索和试验阶段

，
还有 很多间 题有待 解决

。

、 选择病人应选择经多次治疗无效
，
时间又较长的骨不连病人

。

对于新鲜骨折完全可以用

常规治疗方法治好
，
无需再加用电刺激治疗

。
即使采用电刺激治疗者

，
骨折 要 给

‘

以固

定
。

对骨折断端缺损较大者单靠电刺激成骨填满是困难的
。

所以我们主张植骨
。
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