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“
股 趾

”
征 的 临 床 评 价

�

一介绍一种新的下肢病理等位征

庄柏翔 王化 东
�
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提要 二年来
，
作者在检查中枢神经系统病损时

，
对新发现的下肢等位征—“ 股趾 ” 征作了描述

。

经检查��例锥体束损害
，
得阳性率��

�

��
，
而巴彬斯基

为��
。
��

，
恰道克��

。
��

，
奥本海��

�

��
，
高登��

�

��
。

并与此四种病理趾征

对比
，
�值��

，
����

�

��
。

关键词 中枢神经系统疾病� 股趾征， 病理等位征
。

��������提出
“
趾征 ” 业已��年 之久

，

在锥体束损害时它不 是一 个恒 定的 病理反

射
，
可缺如或出现����二��等位征① ① 。

在

临床中发现����
�����

、
������征的阳性

率远比��������
、
��������征低

，
然而临床

仍习用上述四种病征 �伸组病理反射 �来确

定有无下肢锥体束损害
。

故选用阳性率高的

检查方法对神经定位诊断将有很大的裨益
。

���������等������又介绍一种 �� �反 射

—交叉伸趾征��
������ ������� ���

���� �
。

若与����
����征 合用 可提 高阳 性

率
。 ⑤

我们在临床实践中发现一种新的下肢病

理等位征—
“
股趾 ” 征 �暂名�

������

������� ��� �����
，
与文献记载的不同

，⑥

其检查方法介绍于下
� 令受检者仰卧

，
将两

下肢平放在检查台上
，
使受检者拇趾处于中

间位
，
然后检查者用右指指按压股内侧上

、

中含交界处皮肤及其下的浅肌层
，
此处相当

于缝匠肌与耻骨肌交叉点
，
若出现同侧拇趾

背伸 �或称拇趾背屈 �即为阳性
，
不一定出

现其它四趾扇形分开� 少数病人可出现交叉

伸趾征
。

注意按压时用力不能过大
，
务使不

产生痛感为宜
。

就是有感觉障碍的病人也应

轻按
，
避免机械性牵引造成假阳性

。

操作时

由二人共同观察评定
。

材料及研究方法

����年 �月�����年 �月随机选择神经

内
、

外科
，
骨科临床资料完整

，
并有实验室

、

奉

进修生
，
唯宁县人民医院



特殊造影及手术证实 锥体 束损害的 �� 个病

例
。

体检时病人均神智清晰
、

操作合作
。 ·

其

中男��例
、

女��例
。

年龄 �一��岁
。

脑血管病

��例
，
脑膜脑炎 �例

，
脑变性疾病 �例

，
脑

占位性病变 �例
，
散发性脑炎 �例

，
脑干病

变 �例
，
非休克期横贯性脊髓炎 �例

，
外伤

性痉挛性截瘫 �例
，
脊椎结核 �例

，
脊髓肿

瘤 �例
，
� � � �例

。

另选本院��届大学生

���例 ����测 �作为正常对照组
，
男��例

，

女��例
。

年龄�����岁
。

疾病组与对照组均进

行�
��������以下简称 ��

、
���������以

��

下简称� �
、
��������� �以下简称� �

、

���
��

�
�以下简称� �

、 “ 股趾” �以下简

称� �征五种检查方法
。

疾病组��例中有��

例是二侧锥体束损害
。

另有二例出现交叉伸

趾征�即按左股内侧出现右拇趾背屈
，
反之亦

然 �
，
故摒弃不计

，
实 际 统计总 数为 ��例

���侧 �
。

结 果

疾病组阳性率列表如下
�
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正常对照组
，
仅一例�“ ��� �牛 �

，

追查病史幼年曾有头部外伤史
。

余五种反射

全部阴性
。

依据概率加法定理计算�征与其它四种

病征的合并阳性率
，
分别为 �� ����

，
�

� ����
，
� � ����

，
� � ����

。
�征

与四种病征可有��组不同的组合
� �

�

��
�

��侧， �
�

��
一
��侧

， �
一

��
�
��侧

，
�

一

��
�

��侧
。
�丫 �

�

�� 侧
，
�丫�

一

�� 侧
，
�

一

�

�
���侧

，
�

一

��
一
��侧

。
�

�

��
十
��侧

， �
斗

��
一
�侧

，
�

一

��
十��侧

，
�

一

��
一
��侧

。

�
�

��
十
��侧

，
�

�

��
一
�侧

，
�

一

��
�
��侧

，

�
一

��
一
��侧

。

故 ����
�� ��

�

��，
� �

�
�

��， ����
�二 �

�

�� ，
���

。
��， ��

��
“ 二 �

�

��， ���
�

��， ����
�二�

�

���

���
。
��
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讨 论

上述资料表明临床常用的�
、
�

、
�

、
�

四种下肢病理征与�征之间有差异或显著 差

异
。
�征可以作为伸组病理反射的客观指标

。

它不及 �和 �征阳性率高
，
但较�及�征阳

性率要高
。

可作为��������等位征 的 检 查

方法之一推荐给临床使用
。

若�征与�
、
�

、
�

、
�征任何一种 共同

检查时则可分别提高阳性率���
、

���
、

��

�
、

和���
，
对神经系统疾病定位诊断具有

一定的实用价值
。

本法操作时也较其它方法方便
，
不需脱

袜提裤和任何工具
。

今后尚待探讨的有
� �征为何在脑部 病

变较易引出
，
在脊髓病变时不易引出， 因例

数太少
，
不能定论

。

此外
，
我们没有用���

检查法而用�征检查法也能在少数病例中引

出交叉伸趾征
。

关于�征发生的机制可能是
�

传入神经

一股神经
，
中枢一 ����

，
传出神经一徘深

神经
。

是否妥当
，
有待进一步探讨

。

�本文承附院神经外科
、

骨科及流行病

学教研室协助
，
特此致谢 �
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