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����方案治疗成人急性非淋巴细胞

白血病预后因素的探讨
田 兆 高 潘秀英 刘同洛 何徐彭 鹿群先 万美荣 邓树采

�附院 内科 血液 组 �

以三尖杉酷硷���
、

长春 新硷 ���
、

阿

糖胞替���及强的松���组成的 ����方案

治疗成人急性非淋巴细胞白血病 �急非淋 �

的疗效已被广大血液学工作者所肯定
，
由于

各地报告的疗效不一致
，
因此

，
积极探讨影

响本病的预后因素
，
借以指导 治疗很 有 必

要
。

本文报告我院���。年�月至����年 �月

采用此方案治疗成人急非淋
，
现将可统计疗

效的��例加以总结
，
并从血象

、
骨髓象

、

化

疗疗程以及 �总量等与预后 的关系 分 析 如

下
。

临 床 资 料

一
、

病例选择

本组病例均经临床及骨髓象确诊的成人

住院病例
，
部分病例做了细胞化学染色

。

其

中男��例
，

女 �例
，
年岭有轰小��岁

，
最大��

岁
，
平均��岁

。

按����年全国白血病分类分

型讨论会标准进行分类 �
�
四例

，
�

�
五例

，

�
�

一例
，
�

‘
二例

，
�

。
六例

，
�

�
二例

，
�

�

二例浆细胞白血病一例

二
、

治疗方法

�
�

����方案
�

三尖杉酷硷 �一����日

静滴
，
连用�一�天 �

长春新硷 ���静注
，
第

一天 ， 阿糖胞菩 ������日
，
分 两 次肌注

，

连用�一�天 � 强的松 ����� 日
，
分两 次 口

服
，

连用�一�天
。

�
�

免疫疗法及支持疗法
�

、

部分病人在

每个疗程结束后第三天开始服左旋咪哩 ���

���日
，
分三次服

，
连 服三天

。

根据病情需

要
，
适当应用抗菌素及新鲜血液

。

�
�

疗程间隔时间为�一�周
，
根据当时

病情调整剂量和疗程天数
。

三
、

结果

疗效按����年全国白血病防治研究协作

会议标准评定
，
本组 ����� 获得完全 缓解

����
，
��率��

�

�
，
部分缓解����一例 占

�
�

��
，
未缓解����九例

，
为��

�

��
，
总有

效率��
�

��
，
各型缓解情况见表

。

�� 例 ��

病例
，
达到��所需时间最短��天

，
最长���

天 ， 达到��所需疗程最短只用 二个疗 程
，

�总量����
，
最长九个疗程

，
�总量������

��期最长����天
，
最短���天

。

讨 论

一
、

血象与预后的关系
�

王明训等 “ �

指出
，
治疗前外周白细胞数是一个重要因素

，

白细胞数在����一�����的��率为��
�

��
，

而高于�����的��率为��
�

��
，
两者有显著

差异
。

同时还认为
，

诊断时血红蛋白低于��

或血小板低于��。 。�者��率显著降低
，
本组

病例��组入院时白细胞平均数����
，
��组

自细胞平均数�����
，
二者有显著差异 ���

�
�

�� �
，
说明白细胞低者缓解率高

，
白细胞

高者缓解率低
，
与王氏报告相一致

。

本组病

例��组入院时 ��平均 �
�

��
，
血小板 平均

�
�

��万 ��� 组血红蛋白平均�
�

��
，

血小板平

均�
�

�万 二 者无显著差异 ����
�

�� �
，
这

可能与我们化疗时积极输新鲜全血有关
。



���

表 ����方案治疗急非淋结果

例 数 完全缓解 部分解缓 未 缓 解

急粒�未分化型� �
� � � � �

急粒�部分分化型��
� � � �

早幼粒 �
� � �

单粒型 �
‘ � �

急 单 �
。 � 名 �

红白血病 �
。 名 名

亚急粒 �
� � � �

浆细胞自血病 � �

总 计 �� �� � �

二
、

骨髓中原幼细胞百分比与预后的关 该患者对化疗药物较为敏感的关系
。
�例 �

系
�

王明训等认为 �‘ 〕 ，

骨髓中原幼细胞低于 疗程才获得��
，
�总量达�����未见不良反

���者 �� 率显著优于其它各组
，
而江苏省 应

，
因此使用本方案时应坚持治疗

，
不要轻

白血病协作组则认为 �“ �，

骨髓中原幼细胞百 易放弃本方案的应用
。

分比与预后无关
。

本组病例骨髓中原幼细胞 六
、

疗效偏低的原因分析
�

常州一院应

低于 ���石者 �例
，
�� �例

， � � �例
， �� 用����方案治疗急非琳��率为��� ���，

�例 � 原幼细胞高于���者��例
，
����例

，
苏州医学院用此方案��率为��

�

�� �‘ �，
江

�� �例
，

故本组病例骨髓中原幼细胞百分比 苏协作组��率为��
�

�沁
，
北京协和医院��

与预后无关
。

率为��
�

��
，
哈医大等十一单 位 �� 率仅

三
、

入院时骨髓象增生程度与预后的关 ��
�

��
。

本组病例��率为��
�

��
。

疗 效 低

系
�

本组病例入院时骨髓增生极度活跃�例
，

于常州一院和苏州医学院的原因我们考虑与

�� �例
，
�� �例 ， 明显活跃 �例

，
�� �例

，
以下因素有关

�①����方案骨髓抑制明显 ，

�� �例 � 活跃 �例
，
���例

，
�� �例

，
由 容易导致感染与出血

，
我们因条件所限

，
不

此可见骨髓增生程度与预后无关
。

能取消陪人及限制探望人员
，

感染时又无条

四
、

细胞类型与预后的关系
�

华铮等 �“ � 件迁至无菌病室或单房间
。

本组有 �例死于

报告 ���� 方案对 �
�

疗效 最 好
，
��率 严重感染

， �例死于颅内出血
，
影响疗效

。

�����
，
苏州医学院血研室 �‘ � 报告�

。
疗效 ②部分病人病情危重或已有明显疗效但因某

最好
，
�� 率���

，

本组病例 �
�

疗效最好
，

种原因而自动出院
。 ③常州一院提出 �用量

���获得��
，
�

。
疗效较差

， ��率仅���
，
此 ����日 并尽量将化疗 疗程延长至 �天

。

我

与华氏报告相符
。

们因消毒隔离条件差
，

怕剂量大疗程长引起

五
、

化疗疗程及 � 总量与预后 的关系
�

骨髓抑制
，
因此多数病人� 用量 ����日

，

本组取得 ���� 例中有�例于第 �疗程达到 疗程 �天
，
没有力争在最短期内最大限度的

��
，

占���
，
说明取得��的疗程 大多数在 杀灭较多的白血病细胞

，
可能也影响疗效

。

第 �疗程
。

大多数病例于�总量达����时取 甲常州一院及苏州医学院均在����方案基

得��
。

有 �例在 �疗程后就取得 �� ，
可能 础上加用中药

，
而我们是单一西药化疗

，
餐
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再 扩 张 性 肺 水 肿 ���
�例 报 告�

秋志明

�南 京币鼓 楼医 院 内科 �

自发性气胸抽气或胸穿抽液治疗中发生

一侧性局限性肺水肿或双侧性 肺水肿 ����

。 �������� ��������� ����� �
，
以下简称

����
，
临床上很少见

，
最近我们曾遇到 �

例
，
现报告如下

。

病 例 报 告

例 ��
男

，
��岁

。

原患慢性支气管炎 �

年
，
��天前无明显诱因感左侧胸痛

、

气急
、

咳嗽
、

咳痰加重
，
近 �天胸闷

、

气急明显
，

于����年 �月�� 日入院
。

胸片 示左 肺压 缩

���
，
曾反复抽气 �次

，
肺压缩未见好转

，

于入院第 �天作左肋间插管排气
，
术后十分

钟即感胸闷
，
刺激性咳嗽

，
并咳出血性泡沫

痰
，
随即给予吸氧

，
夹闭排气管

、

止血
、

利

尿等措施
，
症状逐渐好转

，
于插管 �天后摄

胸片示左肺已复张
，
左肺野肩脚附近及肺门

下方见血缘不清之片状模糊阴影
，
�天后拔

管
，
��天后复查胸片左肺阴影基本吸收

，
住

院��天出院
。

例 � �

男
，
��岁

。

于右侧气胸发生后第

�天行右肋间插管排气
，
术后��分钟突然咳

嗽剧烈呈痉挛性
，
气急加重

，
全身出冷汗

，

四肢发凉
、

烦躁
，
右肺呼吸音降低且有湿性

罗音
，
立即给予吸氧

，
可待 因 口 服

，
氨 茶

硷
、

地塞米松静注并夹闭引流管
，
症状逐渐

好转
。

例 � �

女
，
��岁

。

左侧大量胸水
，

在超

声定位下作肋间插管闭式引流
，
在放出橙黄

色胸水������约引流�
�

�小时后患者突然呼

吸急促
，
咳出大量的白色泡沫痰

，
口 唇 微

给
，
心率���

，
两下肺有水泡音

，
呼吸��次

，

考虑有扩张性肺水肿
，
立即输氧

，
用�����

����加西地兰�
�

���加速尿����静脉注射
，

并夹闭引流管
，
经上述处理后呼吸平稳

。

例 � �
女

，
��岁

。

肺癌胸膜转移
，

左侧

液气胸反复抽气抽水
，
气胸胸水吸 收 不 理

想
，
行左肋间插管闭式引流排气排水

，
��小

时后患者咳嗽厉害
，
咳出白色泡沫痰

。

心率

���
，
呼吸��次

，
两肺有水泡音

，
以左 肺 为

著
，
考虑有扩张性肺水肿

，
即给予夹闭引流

视了中西医结合的疗效
。
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