
0 5例慢性胃炎病人微量元素铁铜锌的测定

杨秀珍

(附院消化科 )

提要 对 0 5例纤维胃镜及病理确诊为慢性胃炎病人
,

其中慢性浅表性胃炎

28 例
、

慢性萎缩性胃炎22 例于 胃镜检查次日空腹作微量元素铁 铜 锌 测定
,

结

果
:

50 例慢性胃炎病人铁明显低于正常组 ( P < .0 0 1 ) , 慢性萎 缩性胃炎组病

人铜明显低于正常组 ( P < 0
.

0 5 ) ; 慢性萎缩性胃炎伴球炎患者 的 铜
、

锌低于

慢性萎缩性胃炎病人 ( P < 0
.

0 1 )
。

作者提出对慢性胃炎病人
,

治疗上 应补 充

微量元素铁
、

铜
、

锌
。
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近年来
,

有关微量元素的研究在很多领

域内获得了突破性的进展
,

已引起临床的重

视
。

在微量元素缺乏或过剩时
,

均可影响机

体的代谢和功能
,

甚至引起组织结构改变
,

导致疾病
。

我院于 1 9 8 5年~ 1 9 8 6年对 50 例慢

性胃炎病人与微量元素铁
、

铜
、

锌的关系进

行了临床观察
,

结合文献作如下分析
。

病 例 选 择

本组 50 例
,

男性 37 例
,

女性 13 例
,

年龄

22 ~ 60 岁
,

平均 41 岁
,

皆具有消化 系 统 症

状
,

经过专科门诊作胃镜及粘膜活 检 而 确

诊
,

胃镜与病理诊断不符合 者
,

依 病 理 为

准
,

分为二组
,

一组确诊为慢性浅表性 胃炎

者2 8例 ( 其中伴球炎者扭例 )
,

二组轻度慢

性篓缩性胃炎者 2 2例 ( 其中伴球炎者 8 例
,

伴不典型增生者 6 例 )
。

纯水洗手后操作
,

高纯水电阻值 1
.

0 火 10
“ 。

以上
。

2
.

试剂
:

铜
、

锌标准液均系上海测试

技术研究所制备
,

铁标准由光谱纯铁粉 ( 英

国 J M C公司生产 )和超纯工艺盐酸配制
。

3
.

仪器
:

日本岛津A A一 6 44 型原子吸

收分光光度仪
,

采用火焰法测定
,

通过该机

电子计算机和 自动记录装置
,

把试样吸光度

自动换算成浓度打印出来
,

各元素测定条件

见表 1
。

方 法 与 步 骤

1
。

患者做胃镜次 日空腹抽血作微量元

素测定
,

由徐州市医科所微量元素测定室按

常规准备与消毒外
,

采血和检测所用器械物

品均用高纯水冲洗三遍以上
,

采血员均用高
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检 测 结 果

本地区 29 5例正常人与 50 例慢 性 胃炎病

人经检测锌
、

铜
、

铁结果
,

见表 2 , 3
。

本组 50 例慢性胃炎病人 F e 明显低于正常

组 (P < 0
.

0 1 )
。

慢性萎缩性胃炎病人 C u
低于

正常组 (P < 0
.

0 5 )
。

慢性萎缩性胃炎与 慢 性

萎缩性胃炎伴球炎者
,

后者 z n , c u 明 显 低

于前者
,

且差异有显著性 (P < 。
.

0 1 )
。

讨 论

铁
,

是体内最早被发现的必需微量元素
,

它 能 在 机体内形成多种化合物及配价复合

.
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裹 1 各元素的测定条件

Z n

一
一

曰 . . . . . . 曰目 . . . . .

冬 杜 Z n C U F e

。OQ。

仆月Qd

灯电流 ( m A )

波长 ( n m )

狭缝 ( A
“
)

空气流量 ( L / m ni )

乙炔流量 ( L / m ni )

灯高 ( m m )

预喷时间 ( s e e )

提升量 ( m l / m i n )

正常值
:
徐州地区

Z n : 0
.

9 8 8 2士 0
.

1 7卜 g / m l

C u : 1
.

0 7 6士 0
。

1 9睡 g / m l

F e ; 2
.

7士 0
.

9卜 3 9 / m l

6
。

0

2 1 3
。

9

3
。

8

1 0

2
。

4

4

3

5 士 0
。

2

6

2 4 8

1
.

10

2
。

4

3

32 4
.

7

3
。

8

10

2
.

3

5 士 O
。

2 5 士 0
。

2

表 2 29 5例正常人与 05 例慢性胃炎病人锌铜铁检测结果

例 数

正 常 人

慢 性 胃 炎总 数
1

.

浅表胃炎
2

.

萎缩胃炎

X 土 s D (件g / m l )

Z n C u F e

0
。

9 8 8士 0
。

7 0 1
。

0 7 6土 0
。

1 9 2
。

7 0 0 土 0
。

9 7

1
。

0 0 4士 0
。

3 1 1
。

0 4 9士 0
。

2 4 1
。

5 5 1士 0
。

7 3 辛 来

1
。

0 1 1士 0
。

1 8 1
。

0 9 6士 0
。

2 6 1
。

5 1 8士 0
。

6 1
, `

0
.

9 9 0 土 0
.

4 0 1 0
.

9 8 9 土 0
。

1 9
, 1

.

5 9 4 士 0
。
8 6 7

, `

一匕né
ù减今曰Qdl卜OJ自,éQ`

P < 0
.

0 5 P < 0
.

0 1

表 3 两患病组组 间比较

例 数
X 士 S D

C U

( 协g / m l )

F e

:
,工,上萎缩性 胃炎

姜缩性胃炎合并球炎

1
.

1 9 4 士 0
。

3 8 4 来 帝 l
。

0 8 2 士 O
。

2 0 1
来

0
。

7 2 7 士 0
.

0 8 2 0
。
8 6 4 士 0

.

1 3 4

6 8 4 士 0
。

9 5 7

1 4 2 士 0
。

2 6 7

, P < 0
.

0几 ` , P < 0
.

01

物一络合物
,

具有高度生物学活性及催化生

化反应的能力
,

参与血红蛋 白
、

肌红蛋白
、

细

胞色素氧化酶
,

过氧化物酶及触酶的合成
,

并

与乙酞辅酶 A
,

唬拍酸脱氮酶
、

黄嗓吟氧化 酶
、

色素还原酶的活性密切相 关
” 。

三浚酸循

细胞环中有 1 / 2 以上的酶和因 素 含 铁 或

者铁存在时才能发挥生化作用
。

缺铁或者铁

的利用不良等
,

导致氧的运输
,

贮存
, C o : 的

运输及释放
,

电子的传递
、

氧化
、

还原等很多

代谢过程紊乱
,

产生病理变化
,

最后发生各

种疾病
。

慢性胃炎患者铁皆低于正常人
,

可

能由于
:

1
.

铁丢失过 多
,

慢 性 胃 炎病

人
,

胃粘膜上皮细胞转换率 加 快
` “ ’ ,

故 可

引起内源性铁的丢失
,

这可用胃的D N A丢失

率测定证实
` “ 。

2
.

慢性胃炎特别 是 萎缩

性胃炎病人 胃酸和胃蛋白酶 缺 少
`名 . 5 ’ ,

食

物 中的铁未能由有机三价铁复合物变成离子

型铁 ( F +e
干
) , 从而导致铁吸收障碍

。
3 ,

缺
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铁也可导致慢性胃炎
,

特别是萎缩性胃炎与

胃酸分泌的减少
,

两者可互为因果
,

何者为

因
,

何者为果
,

尚需进一步探讨
。

铜
,

正常 人体 内 含 100 一 2 00 m g ,

平均

1气0,lu 感左右
。

它是人体内氧化 代谢所需要的

一些金属酶的组成成份
。

最近又发现铜参与

造血过程及铁的代谢
,

影响铁的吸收
、

运送和

利用
,

这主要由于铜蓝蛋 白具有重要的铁氧

化酶的活性
,

缺铜则这种氧化功能不全
6

铁

聚集在小肠粘膜及网状内皮细胞 内不能动员

利用
,

最终
一

导致缺铁性贫血
。

’
,

在 补充铜

蓝蛋白后
,

可很快纠正铁代谢的紊乱
。

本组

萎缩性胃炎组
,

铜低于正常人很可能亦是影

响铁低的因素之一
,

可能与慢性萎缩性胃炎

病人粘膜病变
,
干扰了铜的吸收过程有关

。

慢性萎缩性胃炎伴球炎患者铜低于慢性萎缩

性胃炎可能与铜吸收减少有关
。

铜吸收减少

除先天性因素外
,

D a n k s , `

认为由于铜离 子

穿过小肠粘膜上皮细胞浆膜面的过程发生缺

陷
,

铜离子不能经浆膜面进入循环血浆
,

减

少或阻止了铜的吸收
,

使 机 体缺 铜
, E ya

n

与 aK
z ` “ ’

等认为
:
因为肠粘膜内结合铜的蛋

白质发生突变
,

阻碍铜离子从粘膜内释放
,

干扰了铜的转运过程
,

引起铜的 吸 收 量 减

少
,

但慢性萎缩性胃炎伴十二指肠球炎患者

铜低于正常人
,

其机制待进一步探讨
。

本组

病人 中慢性萎缩性胃炎伴球炎者不但铁
,

铜

明显低于正常
,

锌亦明显低于 正 常 人 (P <

0
.

0 ] )
。

锌在正常人体内总含量平均为 2 ~ 2
.

5 9 ,

参 考

它主要 以碳酸醉酶形式存在约 占80 %
,

参与

D N A聚合酶
、

胸腺 嗜陡核普激酶
、

硷性磷酸

酶
、

胰腺梭基肤酶
、

乳酸脱氧酶的合成
,

现

知 80 种酶的活性与锌有关
,

锌缺乏
,

各种含

锌酶的活性降低
,

肤氨酸
、

蛋氨酸及赖氨酸

的代谢紊乱
,

谷胧甘肤 D N A和 R N A 的 合 成

减少
,

结缔组织蛋白的合成和肠粘液蛋白内

氨基已糖的含量均受到干扰
。

实验证明
” ,

缺锌后 10 小时胸腺哦咤核 普激酶的活性即可

减低
, D N A聚合酶的活性也随之减 弱

, R N

A聚合酶的活性也受到干扰
; 10 小时

,
D N A

的复制能力减弱
; 48 小时即可出现蛋 白质合

合成障碍
,

随之细胞分裂和生长受到干扰
。

锌可增加创伤组织的再 生 能 力
,

缺 锌

后
,
D N A和 R N A合成均减 少

,

创伤处 颗粒

组织中的胶原减少
,

肉芽组织易于破坏
,

使

创伤
、

痰管及烧伤愈合困难
。

有报道
` “ ’

消

化道疾患常从人体缺锌的条件下发生
,

锌与

维持消化道粘膜的完整性有关
,

并有助于溃

疡的愈合
。

用 z A C (醋已氨盐 )治疗消化性溃

疡
,

疗效显著高于对照组
,

而消化性溃疡的

发生
,

与胃炎密切相关
。

故本组萎缩性胃炎

组
,

锌低于正常
,

亦可能 由于粘膜炎症破坏

了粘膜的完整性
,

二者互为因果
。

通过本组 50 例慢性胃炎病人的观察
,

提

示对慢性胃炎病人的治疗
,

适 当 补 充铁
、

铜
、

锌
,

可能会提高疗效
,

有助于防治
。

[本文承蒙徐州市医科所微量元素室及

卫生学教研室舒华篙老师大力协助
,

特此致

谢
。
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