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提 要 本文报告��例低钠血症患者
，
误诊率为���

。

低钠血症的中枢神

经系统表现为意识障碍
、

肢体瘫痪
、

昏迷
、

抽搐和呼吸骤停等
。

急性脑血管病

在发病��小时内易出现低钠血症
。

临床上不能用脑血管病或神经系统疾患解释

时要高度警惕低钠血症之发生
。

关镇词 低钠血症 � 中枢神经系统 � 临床症状

血倩解浓度�������� ��为 低 钠 血

症
。

常见临床症状如乏力
、

钠差
、

恶心等鲜

为人知
，
又因此类症状既轻又普通而不为病

人和医生所重视
，
某些患者直到引起严重的

脑部病变前仍未能确诊
。

该病累及神经系统

的后果是致残和死亡
。

本文就此作 一分析
，

以引起临床工作的重视
。

例
，
余为 �� �次� 日静滴

。

误诊为脑血管疾病 �例
，
脑水肿��例

，

小脑梗塞 �例
，
癫痛病 �例

，
颅内 占 位 �

例
。

误诊率为��� ������例 �
。

临床资料

收集����年 �月一��月神经科住院和急

诊室低钠血症患者��例
，
其中男性��例

，
女

性��例
，
平均年龄��岁

。

原发疾病 根据发病时症状
、

体征
、

腰

穿和头颅��扫描证实脑出血��例
、

脑 梗 塞

��例
，
蛛网膜 下腔出血 �例

，
脊髓占位性病

变手术后 �例
，
内科各系统疾病��例

。

在原发疾病的治疗过程中
，
出现新的体

征或中枢神经系统症状加重时
，
复查脑脊液

及头颅��扫描
，
排除原发病造成脑 水 肿 时

加重的中枢神经系统症状
。

低钠血症距原发疾病时间 �天巧例
，
�

天��例
， �天��例

， ��天 �例
。

出现低钠血症前用药情况 使用脱水剂

��例
�

其
，
�
，
甘露醇 、 速尿��例

，
甘露醇 � 地

塞米松��例
。

每 �� �小时静滴一 次 计 功

讨 论

低钠血症是常见的血电解质紊乱
，
系水

比钠相对过剩
，
血清钠浓度低于��������

�
。

临床各科
，
各系统疾病的病程中皆可 并

发
，
其发生率占普通医院住院患者 的 ��

�
�

�� �‘ �。 临床上将低钠血症分为 ， 假性低

钠血症
、

高渗性低钠血症和低渗性 低 钠 血

症 �� �
。

本文��例无高血脂
、

高蛋白血 症
、

尿毒症 � 无明显心衰
、

肾病及肝硬化腹水
，

故可认为是丢失型低渗性低钠血症
。

本组急

性脑血管病患者��例
，
其中��例在��小时内

出现低钠血症
。

可见低钠血症是急性脑血管

病常见并发症之一
。

初步认为老年人主要由

于摄入不足
，
丢失过多及治疗不当等因素

。

老年患者低钠血症并发率也 较 高
，
故 水 钠

代谢紊乱是引起或加重老年人疾病的重要因

素之一
。

一般认为是细胞外液使血 容 量 减

少
，
州起抗刊尿现象

，
同时摄入量减少

，
加

上不适 当增加脱水剂
，
从而导致肾小管水份

的吸收增加
，
尿钠排出增加

，
使钠丢失大于
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水份丢失
，
从而引起低钠血症

。

本组病例��

例使用甘露醇作为常规脱水剂
，
故出现低钠

血症时间早
。

文献报告甘露醇使血钠
、

钾降

低的程度超过速尿 �“ �。 故临床使用时应 根

据病情
，
恰到好处

，
以免引起或加重低钠血

症
。

低钠血症可出现神经系统症状和体征
。

������
，
�等于����年在动物实验时观察到血

钠在��小时内下降到���������就 引 起抽

搐
、

昏迷等症状
。

血钠下降到���������以

下则引起不同程度的瘫痪
、

嗜睡
、

昏迷及抽

搐 “ 》。 有些病人血钠����������仅见 轻

度嗜睡
，
而另一些病人血钠��������� �

时已出现明显症状
。

血钠�������� ��
，

出现���������� �
、

意识模糊
、

木僵
、

抽

搐
。

在血钠���������
����则表现 为 重

度水中毒脑病
，
如惊厥

、

死亡 “ �
。

本 文��

例血钠在��������。 。���出现意识障 碍和

瘫痪肢体肌力下降
。

随着血钠进一步下降
，

可出现共济失调征
、

抽搐及昏迷
，
另有

、

一例

血钠为����
����表现为 呼 吸骤停

，
经抡救

无效而死亡
。

血钠是细胞外液中主要阳离子
，
对细胞

外渗透压起决定性作用
，
细胞内液之多寡取

决于细胞外液之渗透压
。

故血钠值之变化对

细胞内液影响甚巨
。

由于血钠下降
，
遂使水

份向胞内转移
，
使细胞内液过剩

，
形成细胞

内水肿 �又称脑肿胀 �
，
因而出现水中毒脑

病 《“ �， 临床出现中枢神经系 统 症 状 和 体

征
。

本文病例均符合上述论述
。

故临床上在

不能用脑血管病或神经系统疾患解释时要高

度怀疑有无低钠血症
。
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