
·
���

·

徐州医学院学报 ���� ��������� ��������� ������ ����
， ���� �

徐州市���例出生缺陷儿临床分析

朱风华

�徐州市妇女保健所 �������

提要 ���例出生缺陷儿临宋分析表明
，
随着产妇年龄增高

、

产次增多
、

文化程度降低
，
新生

儿出生缺陷率有明显增高的趋势
。

出生缺陷发生部位的顺位依次是神经系统畸形
、

唇鳄裂和指趾
、

四肢畸形
。

导致出生缺陷的危险因素主要是产妇孕早期感染
、

环境污染和遗传因索
。
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临床分析

出生缺陷是新生儿的常见疾病
，
近年来 �

国内一些地区对出生缺陷的发生及其危险因

素进行了调查 〔 ’ 一 “ �。

本文为探明徐州 市 出

生缺陷的发生情况和危险因素
，
对全市��所

县级以上医院����年至����年 � �间的 新 生

��进行监测
，
对其中���例出生缺陷的 危 险

因素进行了分析
。

表 � 产妇年龄与出生缺陷儿的关系

产妇年龄
�岁 �

监测
例数

����八丹甘，���，八上�门才︸日�口�甘

�…
�任刀峡︵匕目了��

�任����月块月︸�了����������

� 材料和方法

�
。
� 监汉��对 象 ����年 �月 �日至����年��

年�� 日徐州市��所县级以上医院妇产科住院

分娩的新生儿
，
尤其是妊娠在��周以上

、

围

产儿体重在�����以上肉眼及尸检证实 的 畸

形儿
。

�
�

� 监浏 内容 按照江苏省关于
“
出生缺陷

监测和围产儿死亡报告
” 的要求内容逐项监

测
，
认真登记

。

确认为出生缺陷的依据是临

床症状 �体征或临床症状 � 尸体解剖
。
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不同产次出生缺陷儿发生率

监测例数 出生缺陷例数 发生率�编�

��内�八��占�通﹃��
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︻勺︸﹄�上��工勺
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� 结 果

��所医院住院分娩新生儿������人
，
其

中出生缺陷�����人
，
占新生儿总 数的 �

�

��

�
。
���例出生缺陷儿中男性���例�占��

�

��

� �
，
女性���人 �占��

�

��� �
，
性别不清

��人 �占�
�

��� �
。

出生缺陷儿死亡���人
，

位居围产儿死亡原因之首
。

�
。
� 产妇情况

�
�

�
�

� 产妇年龄与出生缺陷��的关 系 见 表

�
。

�
。
�
�

� 母亲产次与出生缺陷儿的关 系 见 表

�
�

�
�

� 产妇文化程度与出生缺陷儿的关系见

表 �
。

裹 � 不同文化程度产妇出生缺陷儿发生率

产妇文 监测 出生缺 发生率
化程度 例数 陷例数 �输 �

文盲 ���� ��� ��
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��

小学 ����� ��� ��
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��
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�

��
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大学 ��� � �
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� 产妇职业与出生缺陷儿的关 系 见 表
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裹 � 不同职业产妇出生缺陷儿发生率

产妇
职业

监测
例数

出生缺
陷数

���

发生率
�编 �

农民

工人

教师
、
医务人员

其他

合计
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� 新生 儿 出生缺陷发生 的顺 位 �见表 � �

裹 � 出生缺陷发生的顺位

顺位
发生 构成比
例数 �� 〕

大多为��编���编 〔 ‘ 】 ，
天津 地 区 为�

�

�输

�“ �， 江苏省监测 ��的结果是�
�

��编
，
我市

仅为�
�

��编
，
明显低于其他地区

。

这与我市

监测工作刚起步
、

资料收集不全
，
或因围产

儿死亡未能及时尸检而漏报有关
。

遗传和染色体异常是引起出生缺陷的因

素
一

早已被公认
，
环境致畸的观点也逐渐被人

们所接受
。

母亲在孕期内接触农药
、

化学试

剂或长期受到噪声影响均可导致胎儿发育异

常
，
产妇丈夫嗜烟酒也是不可忽视的因素

。

本文统计���例出生缺陷儿的父亲嗜 烟 酒
，

占出生缺陷儿总数的��
。
���

，
说明烟 酒 不

仅有损于本人的健康
，
而且会给下一代造成

危害
，
因此应大力提倡戒烟戒酒

。

产妇孕早期病毒感染是致畸的 因 素 之

一
。

本文���例出生缺陷儿其母亲有孕 早 期

感冒发热史
，

占出生缺陷儿总数的��
�

���
。

显然孕早期受到病毒侵袭时
，
某些病毒如风

疹
、

流感
、

带状疤疹病毒等能透过胎盘屏障

危及胎儿的发育
，
造成流产

、

死产
、

生长迟

缓或各种先天畸形
。

近亲结婚使先天畸形和遗传性疾病的发

生率大大增加
。

血缘关系较近的夫妇双方有

相同致病基因的可能性明显大于一般群体
，

近亲结婚可使隐性遗传病和多基因遗传病的

发病率增高
。

本文近亲结婚所致的��例出生

缺陷儿中
，
脑积水 �例

，
先天性心 脏 病 �

例
，
脊柱裂 �例

，
小头畸形 �例

。

出生缺陷不仅与遗传和环境因素有关
，

也与产妇的年龄
、

产次
、

文化程度和职业有

一定关系
。

本文资料表明随着产妇年龄的增

大和产次的增多
，
出生缺陷的发生率亦逐渐

增加
，
统计学上有显著差异 ����

。

�� �
。

其原因是大龄产妇
，
其卵细胞生长期较长

，

卵细胞受环境中致畸因素干扰的机会多
，
染

色体不分离的机会相对增加
。

另一方面年龄

越大
，
卵巢功能越衰退

，
也会影响卵细胞的

成熟分裂
。
产妇的文化程度越高

，
出生缺陷

����������教��������������������
��，工�甘﹄”八����︺�甘�︸�︸�����﹄﹄��︸������������

�八︸�口‘��八八匕︸勺，曰︸�上‘�上

工勺�����已�三��八�︻了口民门��八丹七

�…
山曰�白�曰���︸�
︸

�
。
��

�
。

��

�
�

��

，丈一了甲‘左‘自���
‘住，曰自�咬����︸�

�…
���
︸�︸八曰内匕

������������������������
自��孟

�����

缺陷名称

无脑儿
、

脑积水

唇愕裂

多发畸形

脊柱裂
、

脑膜膨出

指趾畸形

四肢畸形

泌尿系统畸形

心血管畸形

内脏外翻

耳道畸形

��三体

无肛门

小头畸形

斜庙

无肝胆

联体

无胸腺

其他

�������������������������

合计 ��� ���

�
�

� 出生缺陷儿母亲的危险因素

���例出生缺陷儿
，
其母亲在孕前 或 妊

娠期间有危险因素可查者���例
。

其中 孕 早

期感冒发热���例
，
有农药接触史�� 例

，
受

噪声影响��例
，
近亲结婚��例

，
有家族遗传

病史��例
，
丈夫嗜烟酒者���例 �其中�� 例

母亲有孕早期感冒发热
，
��例有农 药 接 触

史 �
。

� 讨 论

国内资料表明
，
新生儿出生缺陷发生率
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发生率越低
，
农民产妇新生儿出生缺陷率明 儿死亡之首位

。

显高于其它职业者
，
统计学上有显 著 差 异 唇聘裂多与遗传和环境因素有关

，
本文

� ���
�

���
，
与李芝兰的调查结 果 相 一 ���例居出生缺陷发生顺位之二

。

唇裂 和 腮

致 �“ �。

实际上受教育水平与体力劳动在 一 裂可单独出现
，
也可同时发生

。

腮裂造成鼻

定程度上决定了妇女的职业与所接 触 的 环 腔和 口腔贯通
，
致使吸吮困难

，
引起呛咳和

境
。

上呼吸道感染
，
导致新生儿营养不 良和生长

���例出生缺陷儿中神经系统 畸 形 ��� 迟缓
。

例
，

占出生缺陷儿总数的��
�

���
，

为全身各系 指趾及四肢畸形或是多基因遗传
，
或与

统发生之首位
。

在早期胚胎发育过程中
，
神 孕早期服用某些药物有关

。

本文��例四肢和

经管分化的关键时期是第 �� �周
。

如果此 指趾畸形中
，
�例有家族遗传史

，
��例有孕

期接触放射线或有毒物质
，
或受到 病 毒 感 早期服药的经历

。

一些药物如长效磺胺
、

四

染
，
或营养不 良和维生素缺乏

，
均可导致神 环素类

、

链霉素
、

抗肿瘤药
、

安定
、

巴比妥

经管发育畸形
。

本文母亲孕早期病毒感染的 类
、

性激素
、

阿斯匹林等可能使胎儿发生畸

���例出生缺陷儿中
，

��例神经管发育畸影
。

形
。

因此孕早期用药应十分谨慎
，
最好在妊

���例神经系统畸形儿均死亡
，
居同期 围 产 娠 �个月内禁服任何药物

。
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� 本文���例切除乳房肿块 中
，

乳 房癌��

例
，
占��

�

��� � 发病均在��一��岁 之 间
，

与上海肿瘤医院病理科报告的发病年龄及发

病率基本相似
。

近年来对乳房肿瘤防治工作

比较重视
，

所以
，

乳房肿块的检查 也 逐 渐

增多起来
。

�
�

� 本文切除乳房肿块标本中
，
男性��例

，

占�
�

���
。

年龄在��岁以上
，
均为男性乳房

发育
。

属生理性
，
一般不需手术切除

。

�
�

� 本文���例切除乳房肿块的标 本 中
，
纤

维腺瘤
、

小叶增生
、

乳房癌最 为 常 见
。

所

以
，
今后应该更加重视和加强这 �类疾病的

防治研究
，
以保障广大人民身体健康

。
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