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碳酸捏缓释片治疗甲亢合并白细胞减少症临床观察

李 伟

�附属医院内分泌科�

提要 报告 �� 例甲亢合并白细胞减少的患者
，

随机分成 �组
，

分别用碳酸铿缓释片和利血生类

药物治疗
，

以观察碳酸铿对甲亢和白细胞减少的治疗作用
。

结果提示碳酸铿缓释片既能控制甲亢病

情发展
，

又能升高白细胞
，

是一种理想的治疗甲亢合并白细胞减少的药物
。
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�高床上常遇到一些甲状腺机能亢进症�甲 例
，

抗甲状腺药物治疗后白细胞减少 �� 例
。

亢�合并 白细胞减少的病例
，

给抗甲状腺药物

的应用带来一定困难
。

自 ���� 年 �月以来我

们采用徐州制药厂生产的碳酸锉缓释片治疗

伴有白细胞减少的甲亢
，

收到满意疗效
。

现报

告如下
。

资料和方法

�
�

� 病例选择 ��例患者具有 甲亢的症状

和体征
，

血清 ��
、
�� 高于本院规定的正常值

上限
，

确诊为甲亢
，

同时伴有不同程度的白细

胞减少����� �
�

�� ������为入选条件
。

实

验前均停服抗 甲状腺药物
，

随机分成 �组
。

���实验组 �用碳酸锉缓释片治疗
，

共 �� 例
，

其

中女性 �� 例
，

男性 �例 �年龄 �� 一�� 岁
，

平均

��岁
。

新发 甲亢合并 白细胞减少 �例
，

抗 甲

状腺药物治疗后出现 白细胞减少 �� 例
。

���

对照组 �用利血生
、

鳖肝醇
、

维生素 �� 等常规

升白细胞的药物治疗
。

共 ��例
，

其中女性 ��

例
，

男性 �例
，

年龄 �� 一�� 岁
。

新发 甲亢 �

�
�

�
�

治疗和观察方法

�
�

�
�

� 治疗方法 实验组碳酸铿缓释片用量

为 �
�

��
，

每 日 �次
，

通常服用 �一 �周
。

对照

组用常规剂量的利血生
、

鳖肝醇
、

维生素 氏
。
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�
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� 观察方法 治疗期间密切观察心率
、

血压
，

询问高代谢情况及有无副作用
。

每周查

�一 �次白细胞计数和分类
，

每月查血清 ��
、

���一�次�几
、

毛 采用放射免疫分析法测定
，

药盒由上海放射免疫分析技术研究所提供�
。

� 结 果

�
�

� 实验前后有关检查指标 实验组用碳酸

锉缓释片治疗 �周后血清 ��
、

几 明显降低
，

血

���明显升高
，

治疗前后 �项均有显著差异

�尸 � �
�

���
。

对照组常规用利血生
、

鳖肝醇
、

维生素 �� 治疗
，

治疗前后血清 ��
、

几 无明显

变化
，

血 ���虽有轻度升高
，

但无显著差异

�� ��
�

���
。

见表 �
。

表 � 血清 ��
、
�书

、

��，�治疗前后变化�了 士
�
�

实验组�
。 � ��� 对照组�
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� 甲元治疗情况 ���甲亢控制 �甲亢症状

和体征基本 消失
，

��
、

��

近正常
。

��� 甲亢好

转 �甲亢症状
、

体征减轻
，

��
、
�� 降低

。

��� 甲

亢加重 �甲亢症状
、

体征加重
，

��
、
�� 升高

。
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表 �

表 � 甲亢治疗情况�治疗 �周�

实验组 �

�
�� � ���

照组 �

� ���

甲亢控制 �� �� � �
‘ “

甲亢好转 � �� �� ��

甲亢加重 � � �� ��
’ ‘

和实验组 比较
二 、 尸 � �

�

��

�
�

� 升白细胞作用 ���显效 �治疗 �周后白

细胞升至正常�� �
�

�丫 ��”
���

。

���有效 �治

疗后白细胞有所上升
，

但仍在正常值以下��

�
�

�又 �沪���
。

���无效 �治疗后白细胞数不升

高或继续降低
。

见表 �
。

表 � 升白细胞作用�治疗 �周�

实验组 �

。 � ���

对照组 �

� 二 ���

显效

有效

无效

��
备 奋

��

��
，

，苦��
���，工�，工

‘月�，了�
气且气�

和实验验比较
� 尸 � �

�

�� ， ， 尸 � �
�

��

�
�

� 副作用 碳酸铿缓释片副作用较小
，

在

小剂量�每 日��
�

���应用时很少出现副反应
，

本实验组 ��例有 �例出现恶心
、

头晕现象
，

待

停药后消失
，
��后未再出现上述症状

。

临床上发现甲亢合并白细胞减少的患者
，

由于抗 甲状腺药物有降低白细胞的副作用
，

治

疗时常不得不停用或开始就未能应用该类药

物
。

因而有必要寻找无上述副作用的治疗 甲

亢的替代性药物
。

锉盐能够抑制甲状腺激素

的释放
，

控制 甲亢病情发展
，

同时又能升高 白

细胞〔’
，
��

。

碳酸铿有刺激骨髓生成 白细胞的

作用
，

对白细胞减少有较为肯定的治疗效果
。

本实验选用徐州制药厂生产的碳酸铿缓释片
，

避免了普通 片的常见副反应
，

因而疗效稳定
，

安全可靠
。

实验组用该药治疗后血清 几
、

几

明显降低
，

白细咆明显升高
，

表明对甲亢和 白

细胞减少均有肯定的治疗作用
。

而对照组用

常规升白细胞药物治疗前后血清 ��
、

�� 及白

细胞未显示出明显变化
。

甲亢可并发白细胞减少
，

有人认为与骨髓

功能受抑制有关
，

也有人认为甲亢伴白细胞减

少与药物副作用有关
。

原发性 甲亢伴白细胞

减少在服用抗甲状腺药物后白细胞可能回升
，

说明甲亢本身有白细胞偏低趋势
，

随着病情好

转而提高
。

而抗 甲状腺药物可导致白细胞减

少
，

常常因此中断甲亢的治疗
，

有时造成继发

感染
。

所以在遇此情况时选择适当的药物是

�隘床医生面临的问题
，

碳酸锉缓释片的适当应

用
，

是 目前治疗甲亢合并白细胞减少的较为理

想的方法
。

� 讨 论

参 考 文 献

孙守正
�

碳酸铿及
‘ ’ ‘ 工治疗甲亢合并乙型肝炎 一例报告

�

中华内分泌代谢杂志
，
����

，
����

孙守正
，

伍汉文
�

碳酸铿结合小剂量
’�’ �治疗 �� 例甲亢的远期观察

�

中华内分泌代谢杂志
，
����

，

���

�收稿
�����一 ��一 �� 修回 �����一 ��一 ���

�本文编辑 �昊 进�


