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替米沙坦治疗原发性高血压的疗效观察

尹丽俊

（金坛市城东医l览内科 ，江苏金坛213200)

摘要：目的 观察替米沙坦治疗原发性高血压的疗效和安全性 。方 法 选 择 原 发 性 高 血压患者78例 ，随机

分为治疗组（替米沙坦组）39例 ，替米沙坦 40一80m扩d ；对照组（非洛地平组）39例 ，非洛地平 2 .5一7 .5, n 岁d， 治

疗12周 。结果 替米沙坦组降压总有效率 89 .74% ，谷／峰（T/P)L匕值： I玫缩压（sBP)0 .57 ，舒张压（DBP)0 .55 ；非

洛J也平组 降压总有效率87 .17% ,T/P比值：SBPrr/ P比 值为 0 .84 ,DBPT/P比值为0 .55 。 动态血压（ABPM）监 测

中的241,sBP 和24hDBP治 疗后降压值 ，2 组 差 异 无 统 计 学 意 义 （ P > 0 . 05) ，但与治疗前才［！比均I洋低（P<

0 .05）。 结论 替米沙坦能安全、平稳地治疗原发性高血压。
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世界卫生组织及国际高血压协会的高血压治疗

指南提倡每日1 次的长效药物 ，其优点在于：方便患

者服药，改善治疗 的依从性 ，减少血压波动 ，更好减

少心血管危险及靶器官损害
川 。 因此2411平稳降

压 ，减少高血压所至的靶器官损 害和心脑血管危险

是人们追求的目标。替米沙坦是一种高效选择性的

AT ：受体拮抗 剂 ，能有 效阻断血 管紧张素n结合

AT ．受体后的生物学作用 ，且半衰期长 ，口 服 1 次 能

有效平稳降压
［2〕 。 本文观察了替米沙坦对原发性

高血压患者的疗效和安全性，现报道如下。

l 资料和方法

1 . 1 一 般 资料 选择我科收治的78 例原发性高血

压患者 ，男37 例 ，女41 例，平均（71 土 13 . 5）岁 。 所

有病例均符合1999 年世界卫生组织和国 际高血压

协会高血压诊断标准
［:］ 。 随机分为治疗组（替米沙

坦组）39例 ，男12 例，女27 例 ；对照组（ 非洛地 平

组）39例 ，男25 例，女14 例。2 组性别、年龄具有可

比性。

1 .2 方 法 按中国高血压防治指南标准测量坐位

血压 ，测血压3 次，取平均值，随机开放对照实验 。

动态血压按常规测定左上臂血压 ，并计算两种药物

0 . 133kPa) ，并I张 至正常或下 I涤 ） 20 mmHg 。有效：

舒张压下降虽未达到 10mmHg ，但降至正常或下 降

10一19 mmHg 。无效 ：未达到上述水平 。
l.3 统 计 学 处理 计 量 资 料 以 ＊ 士s 表示 ，组间比

较采用 t 检验，以 尸 ＜ 0 .0 5 认 为 差 异 有 统计学意义。

2 结 果

2. 1 2 组 治疗 前后血 压 的 变 化 2 组 患者服药12

周后 SBP 、DBP与 治疗前 比较均明显下 降，差异有统

计学意义（尸 ＜0 .05) ,2 组 间 治 疗 前 、后比较 ，差异无

统计学意义（P > 0 .05) ，见表 l 。

2.2 2 组治 疗前后动态 血压（ABPM） 的变 化 2 组

治疗后 24h sBP 、DBP均较其 治疗前显著降低，差异

有统计学意义（尸＜ 0 .05) ，见表2 。
2.3 2 组治疗 前后T/ P 比 值 的 变 化 根据文献〔4〕

方法 ，测定 2 种 药 物 w P 比 值 ：替米沙坦 组

T/ P 比 值 为 0 .87 ,D B P的 w P比 值为0 · 85 ,

平组则分别为 0 . 84和0 . 85 ,2 组 间 比较，

SBP 的

非洛地

SBP和

的降压柳峰（ T/P） 比值。1 周导人期，停用所有影

响血压的药物 1 周。治疗组给予替米沙坦40一80

m 盯d ，对照组非洛地平2 ,5一7 . sm 岁d 。

随访 2 加 周并监测血压和 调查不 良反应

及第 12周末 分别检验尿常规、肝肾功能 、

观察期间。

导人期

血清电解

质、血脂及心电图 。疗效评定标准：疗效按文献〔 3〕

评定。显效： 舒张压下降 ） 10 mmHg (1mmHg=

DBP的 T/P 比值差异无统十I ·

学意义（尸 ＞ 0 · 05） 。

2.4 2 组 治疗 12周 后 疗 效 比 较 替米沙坦组有效

粼 蒸然 篙默霭：
项 、皿脂及 心电 图无明显差异 。
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表12组药物治疗 前后 J立L压的变化（ n = 39 ,mmHg)

组 别 治 疗 前 SBP

170 .5 土 21 .5

176 .3 士 22 .5

治疗后 SBP

替米沙坦组

非洛地平组

136 .4 士 13 .6"

137 .6 士 14 .5'

治疗前DBP

102 。5 士 15 .6

100 .6 士 14 .8

治疗后DBP

75 .3 土 10 .2.

77.5 士 11 .4"

与治疗前比较：’ 尸＜ 0 .05

表2

组别

2 组 治 疗 前 后 A B P M 的 变 化 （ n = 39 ,mmHg)

24hSBP

治 疗 后 治 疗 前

24hDBP

治疗前 治疗后

替米沙坦组

非洛地平组

158 .5 士 10 .3

巧9 .4 士 11 . 3

132 .5 士 7 .6'

134 .5 士 6 .5'

98 .5 土 8 .6

99 .8 士 7 .6

86 .3 士 5 .6'

87 .3 士 4 .6'

与治疗前比较：
’ 尸

＜ 0 .05

3 讨 论

替米沙坦是一个非肤类血管紧张素n(Angll)

受体拮抗剂 ，通过在AT ：受体水平特异阻断血管紧

张素系统而同时阻断了由经典途径（肾素 ，AcE）及

非经典途径产生的Angn的作用 ，降压效果更好 ，对

其他激素无影响，而且清除半衰期为24h ，决定了它

有较持久的降压疗效 ［s］ 。 因不影响缓激肤和P物

质的降解灭活 ，因而咳嗽及血管神经性水肿的 发生

小于ACEI 。通 过 对 照 观 察 ，原发性高血压患者1

次月替米沙坦 40一50 mg 或非洛地平2 .5一7 · 5

m 岁d 均有明显降压疗效 ，两组间比较差异无 统计学

意义 ，有效率相似，降压幅度相仿。替米沙坦组SBP

的T/P比值为 0 . 57 , n B P的罗P 为0 .88 ，均大于

0 .50 ，适合每天 1 次 给 药 。 替米沙坦和非洛地平对

原发性高血压均有较好的降压疗效 ，且前 者的耐受

性好 ，不良反应更低 ，能安全、平稳 、有效地治疗原发

性高血压。
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本刊计量单位与单位符号按1991

规范使用 法定计量单位

年中华医学会编辑出版部编辑的《法定计量单位在医学上的应用》一

书。注意单位名称与单位符号不可混合使用，如 mg· kg一
‘

· 周一
’ 等

；单位符号中表示相除的斜线不能

东 J一’条 ，后者可采用负指数幂的 形式表示，如 m 岁k了 d应用 Ing· kg

应先列 出法定计觉单位数值 ，:

’
· d一

’ 表 示 。
用光 密度（D）代替

而把旧制单 位括在后面 ，如 10kPll

肠 卜
．:

人沉‘ } : " ,

D 为 斜 体 字 。 在叙述中 ，应先列出法龙 甘 址 举 仪以世，l,.J， 已．。．1网泛卜议 丁。二，。．u.,，二：。 ．。。．

洲司一计皿单位反复出现 ，可在首次出现时注出新旧单位的换算系数 ，然后只列法定计最单

几
’

． 浓度测定同人体其他检测值一样，以L 为单位，不用1111或dl 。
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